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МНСТРУКЦРІЯ 
о порядке органнзацнн н 
проведення 
районного конкурса 
«Здоровая семья»

1. Районный конкурс «Здоровая семья» (далее -  конкурс) 
проводнтся на добровольной основе средн полных семей, 
воспнтываюптпх двопх п более детей, в которых роднтелн являются 
гражданамн Республнкн Беларусь, постоянно прожпваюодпмн на 
террнторнн Пружанского района; занпмают актнвную гражданскую 
познцню, воспнтывают детей в духе любвн к Роднне, уваженмя к 
старшнм н трудолюбня; создают необходнмые условня для воспнтанпя 
н развнтня детей, формнровання здорового образа жнзнн н 
безопасностн нх жнзнедеятельностн, сохранення н укреплення нх 
здоровья.

2. Конкурс проводнтся с 15 нюня по 15 августа 2017г.
3. Органнзацню н проведенне конкурса обеспечнвают 

государственное учрежденне «Пружанскнй районный центр гнгнены ц 
эітдемнологйй» совместно с учрежденнем здравоохранення 
«Пружанская центральная районная больннца», отделом образовання, 
спорта н турнзма, отделом по мдеологпческой работе, культуре н делам 
молодеяш Пружанского районного нсполннтельного комнтета, 
государственным учрежденнем «Пружанскнй террнторпальный центр 
соцнального обслужнвання населенігя».

4. Для участня в конкурсе в органнзацнонный комнтет 
кандндатамн подаются заявкн.

К заявке на участпе в конкурсе прнлагаются копнп следуюоднх 
документов:

документы, подтверждаюодпе лнчность совершеннолетннх членов 
семьн;

характернстнка семьн (образованне членов семьн, место работы 
(службы), нлн нной внд деятельностн;

участне членов семьн в обіцественной, спортнвной жнзнн 
коллектнва, города, района, в конкурсах по здоровому образу жнзнн, 
достнження (фнзкультурно-спортнвные);

з

фотоматерналы н вндеоматерпалы о семье (в том чнсле на 
электронном носнтеле), подтверждаюодпе условня поддержання 
здорового образа жнзнм, быта, рацнонального пптання семьн н 
проведенпя актнвного отдыха, оздоровнтельных меропрнятнй.

5. Крнтерцц оцешш конкурсных матерналов:
5.1. духовно-нравственное воспнтанне:
нзученне нсторіш своего рода; органнзацня семейного досуга: 
хоббн, увлечення, турнстнческне поездкн н др.;
5.2. соблюденне гнгнены труда, отдыха н пнтання:
режнм дня, соблюденне его в выходной н будннй день 

(продолжнтельность рабочего временн н учебы, время отхода ко сну, 
часы подьема);

органнзацня рацнонального пнтання (суточный набор пнвдевых 
продуктов, соблюденне режнма пнтання, налпчне завтрака, время 
ужнна);

5.3. нспользованне для укреплення здоровья фпзнческой культуры 
(двнгательная актпвность, фнзнческпе упражнення, пешне прогулкн):

посеоденне бассейнов, спортнвных секцнй, тренажерных залов, 
спортнвных групп, занятне фнтнессом (сколько раз в неделю н др.);

налнчне в квартнре (доме) спортнвного оборудовання, 
спортннвентаря;

участне в спортнвных меропрнятнях, акцпях, нграх, турслетах 
органнзацпн (предпрнятпя), учебного заведення города (района);

результаты спортнвных достнженнй с прнложеннем ксерокоппй 
днпломов, грамот за последнне трн года;

5.4. состоянне здоровья:
посеіценне учрежденнй здравоохранення (указать как часто н 

прнчнну, чнсло случаев/дней с временной утратой трудоспособностн с 
выдачей учрежденнем здравоохранення больннчного лнста юш справкн 
освобождення от занятнй по болезнн в теченне года);

нспользованне снстем н методнк по сохраненню н укрепленмю 
здоровья, профнлактшш заболеваннй (нммуннзацня, нспользованпе 
внтамннов п бпологнческн актнвных добавок др.);

отсутствне нлн налнчне бнологнческнх факторов рнска (указать 
вес (кг), рост, уровень артернального давленпя, холестернна н сахара в 
кровн);

налнчне средств для контроля за состоянпем здоровья (нзмеренне 
артернального давлення, веса) н экологнн дома (барометр, гнгрометр, 
оборудованне для ноннзацпн воздуха);

отсутствпе нлн налнчпе у членов семьн вредных прнвьічек 
(табакокуренне, злоупотребленне алкоголем, урлеченне 
компыотернымн нграмн н просмотрамн телепередач (время нахождення
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у компьютера н у телевнзора, нспользованпе сотовых мобнльных 
телефонов в свободное время);

участне в конкурсах творческнх работ, школьных, районных 
олнмпнадах, в акцнях н нных массовых меропрнятнях по здоровому 
образу жнзнн;

фнльм нлп слайд-шоу о здоровом образе жпзнн семьн (на 
электронном носптеле);

конкурс-сюрпрнз (творческнй, музыкальный, спортпвный по 
тематаке здорового образа жнзнн);

продолженне фразы: «Моя семья выбнрает здоровый образ жзізнп, 
потому что...».

6. Фпнал коыкурса проводптся 14 августа 2017 г. в 
государственном учрежденнн «Пружанскнй районный центр гнгнены н 
эпндемнологпн» по адресу: г. Пружаны, ул, Стронтельная, 2.

7. Победнтелн определяются по нанбольшей сумме баллов, 
выставленных каждым членом жюрн в отношенпн отдельного 
участннка конкурса по десятнбалльной снстеме.

Решенне членов жюрн прнннмается открытым голосованнем 
простым болышшством голосов. Прн равном распределенпн голосов 
прннятым счптается решенне, за которое проголосовал председатель 
жюрн.

Решенне членов жюрн оформляется протоколом, который 
подпнсывается всемн прнсутствуюшпмн на заседаннн членамн жюрн.

8. Победнтелн районного этапа конкурса (участннкн, занявшне I -  
III места) прнннмают участне в областном этапе конкурса.

9. Не допускаются к участню в конкурсе победнтелн предыдушнх 
конкурсов «Самая здоровая семья», занявшне первое, второе, третье н 
трн поошрнтельных места.

10. Представленные на конкурс матерналы переходят в 
собственность государственного учреждення «Пружанскнй районный 
центр гнгнены н эпндемнологнн» н нспользуются для рекламы 
здорового образа жнзнн н поддержання нмнджа здоровой семьн.

11. Государственное учрежденне «Пружанскнй районный центр 
гнгнены н эпндемнологнн» до 1 августа 2017 г. согласовывает смету 
расходов по подготовке н проведеншо конкурса с отделом 
бухгалтерского учета н отчетностн Пружанского районного 
нсполннтельного комнтета.

12. Победптелн районногоконкурса, занявшне I, II, III места, 
награждаются днпломамн н денежнымп премнямн за счет средств 
районного бюджета, выделенных на проведенне обшественно- 
полнтнческнх п обіцерайонных меропрнятнй Пружанского 
райнсполкома.
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Премпальный фонд для награждення победнтелей конкурса, 
занявшнх первое, второе н третье места:

I-е место 300 белорусскнх рублей
II-е место 200 белорусскпх рублей
Ш -еместо 100 белорусскнх рублей

13. Все участнпкн конкурса награждаются поошрнтельнымн 
прпзамп за счет районного отделення белорусского Фонда мнра м 
районного обвдественного обьедннення «Белая Русь».


